Masarykova zakladni skola a Materska skola Bohumin
Seifertova 601 okres Karvina, prispévkova organizace




Skolni preventivni strategie 2023-2027

Zodpovédna osoba: Mgr. Miroslav Rosik, feditel skoly

SloZeni preventivniho tymu: Skolni metodik prevence
vychovny poradce
vedouci Zakovského parlamentu
tfidni ucitelé

SloZeni Skolniho poradenského

pracovisteé: feditel Skoly
vychovny poradce
Skolni metodik prevence
specidlni pedagog

Obsah
1. Uvod
2. Popis stavajiciho stavu

w

Popis cilovych skupin
3.1 Zaci
3.2 pedagogové
3.3 zakonni zastupci
Pojmy primarni prevence
5. Organizacni struktura
5.1 Kompetence
5.1.1  Skolni metodik prevence
5.1.2  Vychovny poradce
5.1.3  Reditel 8koly
5.1.4  Ttidni ucitelé
5.1.5 Pedagogové a vychovatelé
5.1.6  Odborné instituce
5.1.7 Volnocasové, sportovni a kulturni organizace
5.2 Reseni prestupkd
6. Dlouhodobé a stfednédobé cile
6.1 Dlouhodobé cile
6.2 Stfednédobé cile
6.3 Formy zjistovani potfebnych dat
7. Kratkodobé cile a zplsoby jejich plnéni — Preventivni program
8. Zaveér



1. Uvod

ZS je uplnou $kolou s 1. a7 9. roénikem. Celkovy pocet 7akd na prvnim i druhém stupni je cca
500 zakl, v poslednich 5 letech je pocet viceméné stabilizovan, nezaznamenavame vyrazny
pfirdstek ani ubytek zakd.

Vyucovani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélani SKOLA PRO
ZIVOT.

Velmi dobré zkuSenosti madme se zaclenénim Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Néktefi tito zaci se vzdélavaji podle individualnich pland, néktefi s pfispénim asistentld pedagogu.

Spolupréce s rodi¢ovskou verejnosti se stale rozviji a probihd predevsim formou pohovord,
tfidnich schizek a konzultaci. Zakonni zastupci jsou o ¢innosti Skoly informovani prostrednictvim
moderniho $kolniho informaéniho systému Skola Online, tfidnimi uciteli na tfidnich schlzkach
a konzultaénich dnech a na webovych strankach skoly, kde je také elektronickd podoba skolniho
a klasifika¢niho radu. Pfi Skole jiz tradi¢né pracuje Sdruzeni rodicu, které se podili na organizaci
akci pro Zaky a rodice (vanocni koncert, détsky karneval, Skolni ples, rozlouéeni s Zaky 9. tfid aj.).

PedagogoVvé I. a Il. stupné vzajemné spolupracuji na kratkodobych Skolnich projektech. Tradici
se staly napf. Skoly v ptirodé s tematickymi programy a adaptacni pobyty Zaka 6. ttid, které maji
za Ukol stmeleni kolektivu a poznani novych ucitel(l pfi prechodu na Il. stupen.

Ve $kole pusobi zakovsky parlament slozeny z zaku, ktefi zastupuji sv(j tfidni kolektiv (z kazdé
tfidy dva Zaci) a jehoZ prostfednictvim se mohou Z4ci viech tfid Il. stupné vyjadfovat k Zivotu Skoly.
Zakovsky parlament vyhlasuje riizné soutéze pro tiidni kolektivy, navrhuje napt. programy na Den
Zemé, Den déti a dalsi, navrhuje také akce zdbavného charakteru, napf. rlzné soutéze nejen
sportovniho zaméreni apod., které mohou poslouzit k vzajemnému sprateleni zakd napfi¢ rocniky
a tridami.

Ve Skolni druziné jsou déti vedeny k samostatnosti v ramci kolektivu, k vytvareni a udrzovani
kvalitnich vztahG mezi sebou navzdjem, respektovani sebe sama a viech dalSich osob ve svém
Zivoté.

Celkova koncepce Skoly vychazi z toho, Ze ustfednim cilem Skoly je pfispét k vychové
odpovédného, socidlné tolerantniho obcana vybaveného zakladnimi védomostmi a hlavné
dovednostmi.

2. Popis stavajiciho stavu

Nase Skola se nachdzi v centru mésta a je nejvétsi sSkolou v Bohuminé. Sdruzuje zdkladni Skolu
s 1. a 2. stupném, zakladni skolu ve Starém Bohuminé s 1. — 5. ro¢nikem, dvé materské Skoly
a Skolni druzinu, coz je celkem vice nez 500 zak(. Vzhledem k témto faktdim si mnohem vice nez
v jinych Skolskych zatizenich uvédomujeme a zaznamendvame u nékterych nasich déti a zak(
rizikové chovani. Nejéastéji se jednd o Spatné vztahy mezi nimi, nedostatek tolerance, zaskolactvi,
nevhodné stravovaci navyky, nazory, postoje, vyskyt navykovych latek, zhorsujici se télesnou
kondici, zavislosti na digitalnich technologiich.



Mezi starSimi Zzaky provadime dotaznikova Setfeni, jejichZ cilem je zmapovat zkusenosti zak(
s legdlnimi drogami (alkohol, cigarety, nikotinové sacky, kratom) i drogami nelegdlnimi (napf.
marihuana). Vysledky Setfeni nam ukazuji, Ze vétSina zaka zkusila pivo vic nez jednou, ale néktefi
je piji pravidelné, jen o néco méné déti zkusilo vino a tvrdy alkohol, Zaci experimentuji s koufenim,
v posledni dobé jde predevsim o nikotinové sacky i elektronické cigarety, nékteti jednotlivci
dokonce i s marihuanou. Z4ci pFiznavaji, Ze je nékteré drogy lakaji a chtéli by je vyzkouset.

DalSim problémem nasich zZak( je smysluplné traveni volného casu. V diskuzich s zaky
zjistujeme, Ze na prvni misto svych hlavnich ¢innosti ve volném ¢ase kladou chatovéani na internetu,
hrani pocitacovych her nebo prochazky po mésté se spoluzaky. Obzvlasté po ndvratu po covidové
pandemii Zaci odpovidaji, Ze pokud sportuji, pak jen pfileZitostné, pokud uvadeéji jiné ¢innosti, tak
jde prevdiné o cteni Casopisli nebo poslech hudby. Do této skupiny patfi také ti Zaci, ktefi
navstévovali alespon jeden zajmovy krouzek, ale z rliznych dlvod( uzZ této ¢innosti zanechali. Jde
Casto o zaky s podprimérnym Skolnim prospéchem vyristajici v rodinach, kde rodic¢e a ostatni
¢lenové rodiny sami nemaji zdliby a konicky (détem chybi vzor) nebo je z nedostatku casu
neprovozuji. Tito Zaci se nudi a v nékterych pripadech vyuzivaji i malé kontroly ze strany rodicu. Se
svymi problémy se obraceji na kamarddy, ktefi je mohou odvadét od aktivit Zadoucich
k nezadoucim. Aby k tomu nedochazelo, nemél by zUstat volny ¢as téchto déti prazdny.

NarUst vychovnych problémU zaznamenavdme zvlasté u déti, které prechazeji z jinych skol.
K pohodovému prostredi Skoly také nijak nepfispiva lhostejnost zakli k neporadku ve tridach
béhem prestavek. Zaci nejsou k sob& a svym vécem ohleduplni. Néktefi Zaci si neuvédomuji
hranice, které ve svém chovani nemohou prekrocit, jsou k sobé drzejsi.

Problematickou oblasti jsou vztahy mezi Zaky, kdy fevnivost a drobné Sarvatky mohou
v pfipadé opakovani a nefeSeni smérovat v budoucnu k Sikané. Obcas se vyskytuji i krddeze. Nasi
prevenci proto sméfujeme ke zlepSeni klimatu tfidy, zkvalitnéni komunikace mezi Zakem
a ucitelem, tfidou a ucitelem a ucitelem a rodici.

Jak se nam to dafi, zjistujeme prostrednictvim dotaznikd, které smérujeme k Zakim 4. a 5.
ro¢niku na 1. stupni a vSem zakam 2. stupné. S vysledky pak pracuji tfidni ucitelé v tfidnickych
hodinach, diskutuji o nich s Zaky a snazi se spolec¢né s détmi nachdzet vhodné moznosti reseni.

Mnozi nasi pedagogové jiz absolvovali v rdmci dalSiho vzdélavani rizné predndsky zamérené
na prevenci rizikového chovani, v této oblasti vSak neustale citime potfebu dalSiho vzdélavani. Za
nejpotiebnéjsi oblast k prohloubeni nasich znalosti a dovednosti povazujeme v soucasnosti
predevsim oblast komunika¢nich technologii a veskera rizika spojena s jejich uzivanim. Caste¢né
k tomu planujeme vyuzit dotaci z projektu ,,OP JAK”,

Ve spolupraci rodiny a Skoly na useku prevence neni dostatecna informovanost zdkonnych
zastupcld o funkci a naplni prace metodika prevence, problematice negativnich jevl a jejich
prevenci ve Skole. Je tfeba rodice vice seznamovat s preventivnim programem prostfednictvim
tfidnich schlizek, s rizikovymi faktory a projevy signalizujicimi koureni, projevy Sikany
a kybersikany, s fenoménem socidlnich siti a jinymi negativnimi jevy.

Soucasny stav problematiky vyplyva z pravidelného kazdoro¢niho monitoringu rizikového
chovani nasich Zak(, pozorovani, pripominek samotnych Zzak( v tridnickych hodinach,
v ostatnich hodinadch predmét(i vychovného charakteru, zak( Zakovského parlamentu, diskuse



s uCiteli a z vysledkd dotaznikovych Setfeni. Tyto vystupy budou vyuZity i jako jeden z nastroju pfi
vlastnim hodnoceni Skoly jako soucast autoevaluace Skoly a také pti planovani skolni strategie
a preventivnich programu pro nasledujici Skolni roky.

3. Popis cilovych skupin
3.1  Zaci:

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. — 9. roéniku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim
k détem ze socialné slab$iho a mélo podnétného prostiedi. Zaci jsou informovani o systému
primarni prevence ve $kole, jsou sezndmeni s moznosti obratit se na pedagogy v pfipadé reseni
problému, vyuZit pomoci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo elektronickou
schranku davéry. Vyuzivame jak specifické primarni prevence (aktivity, které jsou zaméreny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka -
preventivni proZitkové programy organizované pravidelné v pribéhu Skolniho roku), tak i zejména
nespecifické primarni prevence (aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, sprdvnd organizace
volného casu, volnocasové aktivity vedouci k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel,
k odpovédnosti za sebe a své jednani — krouzky nejriiznéjsiho zaméreni od péveckého sboru az po
sportovni krouzky). Spolecenskovédni predméty avychovy jsou zamérovany na vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu a na rozvoj dovednosti, které vedou u déti k odmitani vSech druh
sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a porusovani zakona.

U déti mladsiho Skolniho véku je potieba rozvijet jejich socialni dovednosti v rdmci prevence
rizikového chovani. Za priority této vékové skupiny povazujeme predevsim navozovani pfiznivého
klimatu ve tridé, zdGraznovani hodnoty zdravi a osobniho bezpeci, informace je tfeba postupné
preménovat v pravidla a navyky. Uvédomujeme si také, Ze uz i déti této vékové kategorie je nutné
chranit pred hrozbami a riziky virtudlniho svéta a modernich technologii.

Toto obdobi je vhodné pro zacatek cilené prevence proti koureni, alkoholu a jinym drogdm. Dité
by si uz mélo byt védomo toho, Ze télo je jen jeho a mizZe odmitat jakékoli dotyky, které jsou mu
neprijemné.

Béhem uceni riznym dovednostem zamérujeme pozornost na vcasné odhalovani specifickych
poruch ucéeni. DUraz je kladen na spolupraci se zakonnymi zastupci.

Ve stars$im Skolnim véku jsou prioritami vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, spravna
Zivotosprava (upozornéni na poruchy pfijmu potravy — mentdlni anorexie, bulimie, obezita) a také
pozitivni klima ve t¥idé ajeho upevfiovani organizovanim vyletl, exkurzi, SvP a jinymi
i kratkodobymi aktivitami. Cilem je rozvijeni psychosocialnich dovednosti a vedeni k samostatnosti
a sebeduvére. S problematikou zakon(l a s pravnim védomim jsou Zaci 8. a 9. tf. seznamovani na
samostatnych besedach.



Vzhledem k tomu, Ze k nasi skole patti rovnéz dvé mateiské skoly, je tieba si uvédomit, Ze prevenci
je nutno se vénovat u? v tak utlém véku déti a vést k tomu ucitelky MS. Z hlediska prevence je
dilezité uspokojovat citové potreby déti, vStépovat jim, Ze zdravi je dllezitda hodnota a Ze je
spravné je chranit, a vhodnou formou je upozorfiovat na to, Ze okolni svét skryva jista nebezpedi
(zapalky, ostré predmeéty, alkoholické ndpoje, Iéky) a naucit je vyhybat se jim.

3.2 Pedagogové:

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na jednotlivce i cely tym, s prihlédnutim k zacinajicim
pedagoglm. Néktefi nasi pedagogové absolvovali skoleni na témata jako jsou napf. syndrom
vyhoreni, jak zvladat u Zakl projevy agresivity, ptip. Sikanu, jak zlepSovat klima tridy i Skoly, jak se
zachovat v problémovych situacich, jak minimalizovat rizika pfi pFestupu déti z MS na ZS, jakym
hrozbam a riziklim je nutné Celit ve virtudlnim svété. Rizika internetu a komunikacnich technologii
vhnimaji nyni nasi pedagogové jako jedno z nejdulezitéjsich oblasti preventivniho pisobeni na zaky.
Nasi ucitelé pocituji predevsim potrebu zvySovat své kompetence pfi feSeni problematiky
kybersikany, socidlnich siti a netolismu a dalsi vzdélavani budeme zamérovat pravé na tuto oblast.
Dalsi vzdéldvaci aktivity pak budou smérovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji ¢innost skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog.

3.3 Zakonni zastupci:

Do systému je velmi ddleZité zapojovat zakonné zastupce. Ucastni se organizovani a zajistovani
prabéhu nékterych vétsich akci. Zakonni zastupci jsou uciteli pravidelné informovani
prostiednictvim konzultaci a schlizek o klimatu Skoly. Tfidni ucitelé projednavaji situaci a hledaji
se zakonnymi zastupci feseni pfi vyskytu nezadouciho rizikového chovani. Pokud vznikne u Zaka
zavaznéjsi problém, reditel Skoly stanovuje nejblizsi moiny termin jednani vychovné komise.
Tehdy zakonny zastupce napomaha feSeni situace. Spoluprace se zdkonnymi zdastupci je
pravidelnda, jsou informovani o vychovné vzdélavaci praci Skoly a seznameni s naplni Cinnosti
Skolniho metodika prevence. Je jim nabidnuta spoluprace pfi vyskytu a feseni projeva rizikového
chovani Zakd a rovnéz moznost pomoci a konzultaci.

4. Pojmy primarni prevence

»Primarni prevenci ¢lenime na tzv. nespecifickou a specifickou primarni prevenci. Specifickou
primarni prevenci ddle ¢lenime na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.

Do nespecifické primarni prevence fadime aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim, a aktivity, které napomahaji sniZzovat riziko vzniku arozvoje rizikového chovani,
prostiednictvim lepsiho vyuzivani volného ¢asu. Patti sem napf. zajmové, sportovni a volnoc¢asové
aktivity ajiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT, 2005, Cerny, 2010).



Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani.

Programy a aktivity specifické primarni prevence jsou zaméfeny na jasné definovanou cilovou
skupinu, u které se vyskytuje nebezpedi rizikového chovdani. Snahou je pUsobit selektivné,
specificky. Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevd chovani (MSMT, 2009).

Specifickou prevenci dale ¢lenime do tfi tdrovni. Tyto urovné jsou vydefinovany v zavislosti na
tom, jaka je intenzita programu, jaké prostifedky a ndstroje program vyuziva, na jaké udrovni
zapojeni je cilova skupina atd. Obecné plati, Ze ¢im vétsi je hloubka a intenzita programu, tim vice
vyuzivd raznych specialné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik
a postupd.

Vseobecna primarni prevence je zamérena na béZnou populaci déti a mladeZe bez rozdélovani na
méneé (i vice rizikové skupiny.

Selektivni primarni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik avyvoj rliznych forem rizikového chovéni, tj. jsou vice
ohroZené (napf. zvysené vystavené plisobeni rizikovych faktor() nez jiné skupiny populace.

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné
rizikovych faktor(, pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je
podchytit problém co nejdrive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci
a neprodlené tyto intervence zahajit.”

Autor: PhDr. Monika Nevoralova, srpen 2011, internetovy zdroj ve zkracené verzi:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3073/Rozdeleni-primarni-prevence

5. Organizacni struktura

5.1 Kompetence
5.1.1 Skolni metodik prevence — metodicky vede a koordinuje prevenci na $kole.

Funk¢ni ndpli metodika prevence:

a. je koordinatorem preventivnich aktivit (prozitkovych programu)

b. organizuje a realizuje besedy, prednasky pro zaky (minimalné 2x ro¢né), organizuje adaptacni
pobyty (ve spolupraci s vychovnou poradkyni)

c. poskytuje konzultace, ma presné stanovené konzultacni hodiny pro zaky a pro zakonné
zastupce; v pfipadé potreby konzultuje v rodinném prostredi Zaka
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resSi problémy ve spolupraci s vychovnym poradcem, zdstupcem a reditelem Skoly
dale se vzdélava a sebevzdélava — napf. ¢asopis Prevence, odborné publikace, prednasky,
besedy

f. dokumentace — tvoii PP (Preventivni program), SPS (Skolni preventivni strategii) a poddva na
zavérecné poradé hodnoceni za uplynuly Skolni rok, zpracovava dosazené vysledky

g. napomaha ucitellim se zpracovanim potfebné dokumentace, individualniho planu apod.

h. zajistuje odborné materidly uréené pro preventivni aktivity Zzakd nebo pro pedagogické
pracovniky — filmy, ¢lanky, literatura

i. spolupracuje s organizacemi Ci institucemi zabyvajicimi se preventivnimi aktivitami.

5.1.2 Vychovny poradce — intenzivné spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit,
spravuje veskeré dokumenty tykajici se individudlnich potfeb Zaka, napomaha feseni osobnich
a vychovnych problému, pecuje o Zaky se specifickymi poruchami uéeni, o nadané zaky, provadi
individudlni pohovory a je ucasten vychovné vzdélavacich komisi, poskytuje poradenskou ¢innost
pro zakonné zastupce, ma prehled o evidenci Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami ve skole,
navrhuje rfeSeni konfliktnich situaci.

5.1.3 Reditel 3koly — vytvafi materidlni, personalni, ¢asové podminky pro realizaci
preventivnich aktivit, svoldvd jednani vychovnych komisi, poskytuje poradenskou
¢innost pro zdkonné zastupce, zaky, ucitele.

5.1.4  Tridni ucitelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, sleduji pfipadny vyskyt
rizikového chovani Zaka, spolupracuji se skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem.

5.1.5 Pedagogové a vychovatelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

5.1.6  Odborné instituce — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

5.1.7 Volnocasové, sport. a kulturni organizace — spolupracuji na volnoc¢asovych aktivitach.

5.2  Reseni prestupki

Pokud na skole zjistime nékteré negativni jevy, bude postupovano podle skolniho a klasifikacniho
Fadu ¢& podle smérnic MSMT. Re$eni pFestupku se budou U&astnit i zakonni zastupci ditéte,
pripadné dalsi subjekty (policie, |ékar nebo organy socidlné pravni ochrany ditéte). Je sledovano

i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, kradez atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena
cilend opatreni.



V pripadé, kdy selZe prevence ve skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

ze strany Skoly
- individudlni pohovor s Zdkem, ktery zajisti tfidni ucitel, poptipadé vyucujici, ktery na problém
upozornil nebo ho zjistil, vychovny poradce, ktery celou ¢innost koordinuje, Skolni metodik
prevence
- vysledky Setfeni je nutné bezodkladné nahlasit rediteli Skoly a svolat jednani se zdkonnymi
zastupci na Urovni vychovné komise
- doporuceni kontaktu s odborniky

za pomoci prizvanych

- s mistné pfisluSnou PPP a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci

- v resortu socialni péce — v pripadé nezajmu zdkonnych zdstupcl upozornéni socidlniho odboru,
oddéleni péce o dité

- ptipadné s obcanskym sdruzenim specializujicimi se na prevenci a fesSeni vztahovych problému

- ozndmeni Policii CR

zverejnéni informaci k dané problematice
- umisténi na webové stranky Skoly
- prostFednictvim moderniho $kolniho informa&niho systému Skola Online

6. Dlouhodobé a strednédobé cile
6.1 Dlouhodobé cile:

- zlepSovani sociadlniho klimatu oddéleni a tfid, podpora zdravého klimatu oddéleni a tridy,
snizeni agresivnich projev( a vulgarity mezi détmi a zaky

- systematické vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, bezpecnosti a ochrané zdravi, disledné
trvani na dodrZovani stanovenych pravidel danych Skolnim a vnitfnim fadem a pravidel
slusného chovani

- omezeni Umysiného a uc¢elového zameskavani Skolniho vyucovani zaky

- sledovani novodobych projevl souvisejicich s riziky virtualni komunikace a potirdni kybersikany

- zvySené zapojeni vSech do aktivit primarni prevence

6.2 Stiednédobé cile:
pedagogové — vedeni tfidnickych hodin, stanoveni Citelnych pravidel chovani, prace tfidniho

ucitele s kolektivem afeSeni konfliktnich situaci mezi détmi, podpora pratelskych vztahd,
soudrznosti a spoluprace v kolektivech, vedeni k toleranci, komunikace uditel — zak, dUslednost



a neustupnost v pripadé agresivnich a vulgarnich projevi; sledovani dochazky a vcasné reSeni
absenci, vnimani zadskolactvi jako asocidlniho chovani a zmirfiovani jeho stavu

zakonni zastupci — prohlubovani spoluprace v oblasti problematiky Sikany a jinych forem
agresivniho chovani, dodrZovani pravidel slusného chovani po vyucovani vdomacim prostredi;
v€asné omlouvani ve Skole, pravidelnd kontrola Skolni prace; vytvoreni podnétného rodinného
prostredi

spoluprace s okolim — zprostfedkovani besed s odborniky zamérenych na vztahy kolektivu,
komunikaci a Sikanu; spoluprdce s PPP v pfipadé potfeby intervence a pfi naplnéni skutkové
podstaty nékterého z trestnych ¢indl spoluprace s Policii CR; v p¥ipadé ohroZeni zdravi a bezpeti
ditéte soucinnost s organem socialné — pravni ochrany déti

Zaci — podpora jedince skupinou, podpora arozvoj sebepozndni, zdravého sebevédomi
a sebelcty, sebeprosazovani, ale také vzdjemného porozuméni a posilovani schopnosti
pfedchdzeni a zvladani konfliktnich a jinych naro€nych situaci, rozvoj komunikac¢nich dovednosti
v interakci s uciteli, zakonnymi zastupci i cizimi lidmi; dodrzovani domluvenych pravidel nejen ve
vyucovani, o prestavkach, ale i na mimoskolnich akcich; omezeni probléma s u¢enim

6.3 Formy zjistovani potfebnych dat

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jev( ve Skole je vyuZivana forma dotaznikova.
S ohledem na pribéh celého skolniho roku a predem naplanované aktivity rizného zaméreni se
jevi 4. ¢tvrtleti Skolniho roku jako vhodné obdobi pro sestaveni, realizaci a ndsledné vyhodnoceni
téchto dotaznikd.

VyuZzivani jinych metod, jak zjistit aktualni stav klimatu na skole nebo ve tfidé:

a) Kazda tfida na Skole ma svého tridniho ucitele, ktery si dle svého uvazeni vede 1x za mésic
tfidnickou hodinu. Tato tfidnickd hodina neni zahrnuta do rozvrhu hodin. Vyhodou tfidnickych
hodin je moZnost rozebrat problém, ktery je vdaném case v dané skupiné pravé aktudlni,
nevyhodou je bezesporu, Ze tento druh vyucovaci hodiny neni povinny. Ale vtomto pfipadé
zalezi na taktu a autorité tfidniho uditele, aby vzbudil v Zacich zdjem a zodpovédnost byt
Ucasten tfidnické hodiny.

b) Funguijici skolni parlament a Zaci v ném maiji také moznost hodnotit klima tfidy potazmo klima
ve Skole. Na vedoucim uciteli parlamentu poté je, zda zjisténé informace postoupi vedeni skoly
nebo se o nich zmini na poradé.

¢) Minimalné 4x se béhem skolniho roku pedagogové schazeji na pedagogickych radach. Smyslem
porad neni pouze hodnotit tfidni kolektivy z hlediska prospéchu a absence, ale je zde také dana
moznost vyjadfit se k chovani jednotlivych zakl, pripadné skupin. Zde se mohou i na ,velké”
Skole ucitelé Il. stupné nepfimo dovédét, jaka situace panuje ve tfidach na I. stupni a naopak.



Zasadni je moznost domluvit se na jednotném pristupu k Zakim napfi¢ ro¢niky a samoziejmé
dostatek ¢asu k prodiskutovani uvedené problematiky.

d) Reditel koly a zastupce maji ve své funkéni ndplini hospitace ve vyucovacich hodinach ve
tfidach. Déje se tak prlibéiné, ai béhem téch 45 minut Ize nékdy na zakladé dlouholetych
zkuSenosti zachytit ve tfidé néjaky problém, nestandardni situaci apod. Hodnoceny jsou nejen
ucebni metody ucitele, ale také atmosféra tfidniho kolektivu, pribéh skupinové prace,
dominance ve skupiné a dalsi. Po hodiné, ktera je hospitovana, nasleduje rozbor této konkrétni
hodiny a je sepsan zdznam.

7. Kratkodobé cile a zpUsoby jejich plnéni — Preventivni program

Soucdsti Skolni preventivni strategie je Preventivni program (viz str. 50), ktery se vypracovava
a aktualizuje kazdy Skolni rok a reaguje tak na aktudlni potfeby Skoly a navrhuje kratkodobé cile
a zpUsoby jejich plnéni.

8. Zavér

V roce 2027 probéhne vyhodnoceni SPS. O programu vede $kolni metodik prevence pribéiné
zaznamy, s jejichZz vysledky seznamuje vedeni Skoly, ¢leny Skolniho poradenského pracovisté
a ostatni pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce Zaka. Po analyze vyskytu fesenych pripadd
rizikového chovani zakh ve Skole bude vypracovana zavérecna zprdva. Ddle bude provedeno
hodnoceni pedagogl formou dotaznikového Setfeni, timto Setfenim bude mérena efektivita
primarni prevence na $kole. Vysledky vyhodnoceni SPS budou slouZit jako podklady k tvorbé
nasledné SPS a k evaluaci SVP.



Preventivni program

Zaméry

Pedagogicti pracovnici budou cilené pUsobit na rozvoj socidlnich dovednosti déti prostifednictvim

riznych motivacnich aktivit a dotaznik(l. Mezi tyto dovednosti patfi naslouchani, relaxace,

sebepoznani, sebepfijeti, verbalni a nonverbdlni komunikace, kooperace, empatie, interakce,

soutézeni, rozhodovani a feseni konflikt(. Budeme usilovat o celkové zlepSeni klimatu na Skole (na

zakladé evaluace dotaznikového Setfeni — viz zprava ,,Mira vyskytu vybranych rizikovych aktivit,

impulzivity a hrani digitalnich her u 74k druhého stupné zékladniho vzdélavani na Masarykové 7S
a MS, Seifertova 601, Bohumin®).

Na I. stupni se budeme uz od 1. tfid snaZit o budovani pozitivnich vztah( mezi détmi jako
zakladu pro prevenci nevhodného vzajemného chovani, ptip. Sikany a kybersikany, a to pro
tyto déti pfirozenou formou povidani a her.

Zaci 6. tfid se na zac¢atku 8kolniho roku zUcastni ozdravného pobytu — $koly v pfirodé
s adaptacnim programem. Zde budou mit tfidni ucitelé moznost Iépe poznat nové kolektivy
a puUsobit na jejich stmeleni.

Zaci vech roénikl Il. stupné budou dle aktudlnich potieb a nabidky absolvovat besedy
s rlznymi aktivitami a ukoly zamérené predevsim se zkvalitnéni vztah( v jednotlivych
kolektivech a prevenci Sikany a osvoji si tcinné zplsoby, jak predchazet kybersikané.

S tematickymi besedami budeme vstupovat do tfid I. i Il. stupné podle konkrétni tematiky.
Prace zakovského parlamentu bude prolinat celym Skolnim rokem a budou do ni zapojeni
prostfednictvim svych zastupcl Zaci Skoly rGznymi Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami.
Budeme rozvijet moZnosti charitativni ¢innosti ve spolupraci s Zakovskym parlamentem.

| naddle stejné jako v minulych letech vyuzijeme osvédcené programy externich
spolupracovniki

Podle moZnosti zajistime besedy s externimi pracovniky jako jsou: Policie CR, Méstské policie
Bohumin, MP Education, Nebud obét, Diecézni centrum pro mladez Stara Ves nad Ondrejnici,
ACET, PPPP Bilovec, apod.

Vyuzijeme elektronickou schranku dlivéry prostfednictvim www.nntb.cz

Zaclenéni primarni prevence do prace Skoly
a) Na l. stupni budou zafazena (formou prozitkovych her a technik) tato témata:

klima tfid, vztahy mezi spoluzaky, prevence Sikany
hygienické zasady a navyky

spravna zivotosprava

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vhodné vyuzivani volného casu

problematika alkoholu a kouteni


http://www.nntb.cz/
http://www.nntb.cz/

- bezpecnost v dopravé

- bezpecné pouzivani IT, internetu, socidlnich siti

- predchdazeni zavislosti na digitalnich technologiich
- predchazeni Skolni neldspésnosti

Jednotliva témata jsou zaclenéna do tematickych plant vhodnych pfedmétli — prvouka, cteni,
tridnické chvilky, ve ¢tvrtych a patych tfidach do prirodovédy, vlastivédy, ¢teni a tfidnickych hodin.
V tematickych planech je pasaz nazvanda — vychova ke zdravi. Garanty jsou vedouci metodickych
organu 1.- 5. ro¢niku.

Ucitelé prvniho stupné vénuji na zakladé tematickych celkd této problematice co nejvétsi prostor,
protoze jsou si védomi moznosti ovlivnit spravné rozhodovani zak(i. Reakce na podnéty, které se
vyskytnou v pribéhu kazdého dne, je pro né samoziejmosti a jsou si védomi nutnosti spoluprace.

b) Na Il. stupni budou zafazena tato témata:

- zavislosti obecné

- zakladni informace o drogdch a AIDS

- Ucinek drog na lidsky organismus po strance fyziologické se zvlastnim zretelem na ndsledky
koureni a alkoholismu mladistvych

- seznameni se zakladnimi pfedpisy a postihy souvisejicimi s vyrobou, drzenim a uzivanim drog
u mladistvych

- informace o stfediscich a linkach pomoci pro narkomany, AIDS help line, linka dGvéry...

- seznameni s priznaky zacinajici zavislosti u kamaradud a spoluzakd, feseni situace — kamarad,
spoluzdk bere drogy — je zavisly

- zaméreni na hodnotovou orientaci adolescentl

- rozvoj komunikace, kooperace a spoluprace

- posileni sebevédomi, pozitivni motivace

- klima tfidy — vztahy mezi Zaky — problematika Sikany, zakladni informace

- koncepce modelovych situaci, dotaznikl, socidlnich her s ohledem na vék déti, prozitky
a misto, kde Ziji

- dUraz na prevenci zavislosti na mobilnich technologiich a socidlnich sitich

- cil — naucit déti schopnosti odmitnuti drogy ¢i protizdkonného jednani, pfedchazet apatii,
asocialnimu chovani, zddraznovat humanismus.

Na Il. stupni je problematika negativnich projev( chovani a dana témata rozpracovany prakticky
do vSech tematickych planl. Za plnéni preventivniho programu a jednotlivych ukold, které z néj
vyplyvaji, odpovidaji vedouci metodickych organl na Skole a metodik prevence. Nosnymi
predméty, ve kterych je problematice negativnich projevd chovani vénovana nejvétsi pozornost,
jsou vychovy — obéanska vychova a vychova ke zdravi, kde je problematika nejvice rozpracovana.



Ucitelé II. stupné se neformalné setkdvaji pomérné cCasto a resi vétSinu problémua okamzité,
v pfipadé potieby jsou schopni operativné vytvaret pracovni skupiny z téch pedagogu, kteri maji
k danému problému co fici. Cely kolektiv ma moznost vyjadfit se k zdvaznému problému na
pedagogické radé. Informovanost je pomérné dobra, snazime se okamZité reagovat na stdvajici
situaci atakto predchazet vétSim problémdm. Jednotné plsobeni vSech pedagogickych
pracovniku i vedeni Skoly se jevi jako optimalni, ale neustale na ném pracujeme.

Napliovanim programu primarni prevence chceme pozitivné ovliviiovat postoje a chovani nasich
zak( a prispét tak ke snizeni poctu kazenskych opatreni a vychovnych problémf, jako je napf.
neomluvend absence, Spatnd pracovni mordlka a hrubd nekdzen ve vyucovani, rlizné zpusoby
porusovani Skolniho Ffadu. Tyto problémy jsou feSeny podle zavaznosti tfidnim ucitelem nebo
vychovnou komisi. Pozitivné plsobime na zaky udélovanim pochval.

Zvlastni pozornost a individudlni pristup je vénovan zakim se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
at uzZ s vyvojovou poruchou uceni a chovani, mentalnim, sluchovym ci télesnym postizenim.

c) Zajisténi moznosti dalSiho vzdélavani pedagogt:

- pedagogicti pracovnici se ucastni vzdélavacich akci zamérenych na problematiku
prevence podle aktudlnich potieb a nabidky

- vedeni Skoly vplné mire podporuje mozZnosti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl zamérfené na zneuZivani ndvykovych Ilatek, poruchy pfijmu potravy
a bezpecné uzivani internetu

- metodik prevence spolupracuje s krajskym i okresnim metodikem prevence a zucastriuje
se rGznych vzdélavacich akci pro metodiky prevence aakci zamérenych na primarni
prevenci dle pribézné nabidky

- metodik prevence (dle mozZnosti i vychovny poradce) se Ucastni krajské konference
k prevenci rizikového chovani déti a mladeze poradané Moravskoslezskym krajem

Prehled akci

= Halloweenska stezka fijen Zakovsky parlament + 74ci 1. stupné
* Vanoc¢ni koncert prosinec ped. I. st., Il. st.

* Vanocni stezka prosinec Zakovsky parlament + 74ci 1. stupné
= LyZarsky vycvik Gnor ZRS + utitelé TV

» Dopravni vychova duben p. uc. Palonci

» Den déti cerven RS, vsichni, SR



Besedy pro zaky:
témata — podle aktualnich potifeb s ohledem na vék zakd a nabidku externich
spolupracovnikl dle dohody SMP

napfr.:

- tolerance, vztahy v kolektivu v¢. minimalizace xenofobie a rasismu

- Sikana, jak ji rozpoznat a jak ji zabranit

- nebezpedi kyberprostoru v¢. kybersikany

- beseda s Policii CR — trestni odpovédnost, kriminalita mladeZe, nasledky $ikany apod. (8.
a9.roc.)

- beseda s pracovniky Policie CR, popF. s pracovniky Méstské policie — pravni védomi
a zodpovédnost (pfip. navstéva sluzebny)

- beseda s Policii CR— dodrzovani dopravnich predpis(

- beseda s Policii CR — protidrogova prevence

- zdravy Zivotni styl, volny ¢as

- poruchy ptijmu potravy

- sexudlni tematika v¢. sexudlné prenosnych chorob

- HIV, AIDS

- Zivot v zavislostech, drogy, ale i zavislost na mobilu a socidlnich sitich

- spoleéenské chovani — etiketa

- ochrana ¢lovéka v mimoradnych situacich

- poskytovani prvni pomoci

- pozarni ochrana

- bezpecnost v dopravé

- DenZemé - zodpovédnost k Zivotnimu prostredi

Besedy a informace (pfednasky) pro zakonné zastupce: témata — vybér podle aktualnich
potreb, napf.:

- prevence a fesSeni vyukovych a vychovnych obtizi

- Sikana, jak ji rozpoznat a jak ji zabranit

- problematika socialnich siti, kybersikana

- predchazeni zavislosti na mobilu a socialnich sitich

- protidrogova prevence

- dodrzovani dopravnich predpist

- poruchy pfijmu potravy

- posilovani dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

Zakonnym zastupcim budou prostiednictvim systému Skoly Online zasilany aktualni odkazy,
kde mohou nalézt informace vztahujici se k prevenci rizikového chovani déti a mladeze.
Pripravujeme pro zakonné zastupce nasich zaka prednasku tykajici se rizikového chovani déti a
mladeze.



Predavani informaci pedagogickym pracovnikiim:

T.: pedagogické a provozni porady SMP

Casovy harmonogram:

Zari

Aktualizace dokumentace (SPS, PP, souhlasy rodi¢t) SMP
Seznameni pedagogického sboru s PP a SPS SMP, viichni
SvP s adaptaénim programem 6. tf., TU
0CMU, POKOS TU

Projekt Kocici zahrada vyuc. 2. tfid
Rijen

Ustanoveni Zakovského parlamentu — plan ¢innosti ved. ZP, SMP
Ucast na krajské konferenci k prevenci rizikového chovani déti a mladeze

poradané MSK SMP, VP
Mapovani klimatu ve tfidach — vztahy, klima tfid, prevence Sikany SMP, TU
Podzimni projektovy den — besedy, OCMU, POKOS, atd. SMP, TU
Veletrh socialnich sluzeb /8. a 9. ro¢nik/ TU

72 hodin — projektovy den /6. aZ 8. ro¢nik/ TU+ ZP
Zazitkovy vzdélavaci program pro zaky 7. ro¢niku TU

Zazitkovy program pro Cleny Zakovského parlamentu

Projekt Kocic¢i zahrada

p. uc. Ptdkova, Mudrova
vyuc. 2. ro¢niku

Listopad
Tridni schizky — aktudlni problematika TU
Tridnické hodiny — vztahy, klima TU

Projekt Kocic¢i zahrada

vyuc. 2. rocniku

Prosinec

Beseda PCR — Trestni odpovédnost /8. a 9. roénik/ SMP, VP, TU
0CMU, POKOS TU
Zazitkovy vzdélavaci program pro zaky 7. ro¢niku TU

Leden

Beseda PCR - Tvoje cesta onlinem /6. roénik/ SMP, VP, TU
Beseda PCR — Tvoje cesta /1. -3. roénik/ SMP, VP, TU
Tridni schzky — informace rodiciim SMP, TU
Beseda — U¢im se /5. roénik/ SMP, VP, TU
Beseda — U¢ime se udit /9. rocnik/ SMP, VP, TU
Beseda — Cas promén /6. roénik/ SMP, VP, TU
Beseda — Na startu muznosti /6. ro¢nik/ SMP, VP, TU
Ridi¢sky prikaz internetového surfare /7. ro¢nik/ SMP, VP, TU
0CMU, POKOS TU



Projekt Kocici zahrada

Unor
LvVvZ

Ridi¢sky prikaz internetového surfafe /5. a 8. roénik/

Jsi on line /4. roénik/

Nejsi sdm /2. a 3. ro¢nik/

Dospivam aneb Zivot plny zmén/7. ro¢nik/

Na startu muznosti /7. ro¢nik/

Kli¢ ke vztahGm /8. ro¢nik/

Projekt Kocic¢i zahrada

Zazitkovy vzdélavaci program pro zaky 7. ro¢niku

Bfezen
Projektovy den — besedy, OCMU, POKOS, atd.
Nestresuj /7. ro¢nik/

DVPP — Rizika internetu a komunikacnich technologii

Bat, nebat / 8. ro¢nik/

Kli¢ ke vztahdim /8. roc¢nik/

Projekt Kocic¢i zahrada

Velikonoc¢ni pribéh /1. roénik/

Beseda pro zak. zastupce — Rizikové chovani déti

Duben

Bezpecnost v dopravé, dopravni soutéz

Tridni schlzky

Projektovy den — Den vzdélanosti

Projektovy den — Den Zemé

Zazitkovy vzdélavaci program pro zaky 7. ro¢niku
Projekt Koci¢i zahrada

Kvéten

Mapovani vyvoje klimatu tfid
Bat, nebat/8. ro¢nik/

Byt fit /8. ro¢nik/

Tak to nechces /9. roénik/
Projekt Koci¢i zahrada/2. roénik/

Cerven

Den déti

0CMU, POKOS

Exkurze trid, Skolni vylety

Monitoring vyskytu pfipadu rizikového chovani u nasich zaku

vyuc. 2. rocniku

ZRS 11. st., uditelé TV

SMP, TU
SMP, TU
SMP, TU
SMP, VP, TU
SMP, VP, TU
SMP, VP, TU
vyuc. 2. roc.
TU

SMP, TU

SMP, VP, TU
vSichni ped. prac.
SMP, VP, TU
SMP, VP, TU
vyuc. 2. roc.
vyuc. 1. roc.
SMP, TU

p. ué. Palonci, SMP

TU, SMP

TU

TU, ZP, vsichni
TU

vyuc. 2. roc.

SMP, TU

SMP, VP, TU
SMP, VP, TU
SMP, VP, TU
vyuc. 2. roc.

ZP, viichni
TU

TU

SMP, TU



Aktivity skoly, zajmové utvary, prezentace skoly na verejnosti:

LyZarsky vycvik: pro Il. stupen — Unor 2024
Adaptacni pobyt Zaka v pfirodé: 6. rocnik — zafi 2023 - Horni Lomna
Akce Skoly (pro verejnost): Vanocni koncert — prosinec 2023

Skolni akademie — kvéten 2024
Rozlouceni s zaky 9. ro¢nik( — Cerven 2024

Zajmové utvary: Doucovani z M, Doucovani z CJ, Sborovy zpév, Tésime se do
gkoly, Pansoficky klub, Volejbal, Sachy do $kol,
Masarykuv pohar, Technické praktikum, Sportovni hry,
Individualni logopedicka péce

Zavér

B&hem roku budeme nadale vychazet z poznatk( studie KU MSK na téma ,Mira vyskytu vybranych
rizikovych aktivit, impulzivity a hrani digitalnich her u zak( druhého stupné zékladniho vzdélavani
na Masarykové ZS a MS, Seifertova 601, Bohumin®, do jejiz realizace se nase $kola zapojila.

O plnéni programu metodik prevence pribéiné informuje vedeni Skoly, ostatni pedagogické
pracovniky a zakonné zastupce zaka. Na konci Skolniho roku probéhne vyhodnoceni preventivniho
programu, po analyze vyskytu feSenych pripadl rizikového chovani Zaka ve skole bude
vypracovana zavérecna zprava. Bude proveden monitoring vyskytu jednotlivych pfripadu
rizikového chovani zakd nasi Skoly. Vysledky vyhodnoceni budou zdkladem k pripravé
preventivniho programu pro ndsledujici Skolni rok.



