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Rozvojový program Podpora logopedické prevence v předškolním vzdělávání v roce 2015 
 

POHÁDKOVÝ KOLOTOČ 
 

P 

 
 
 
Jak se správně hláska „P“ vysloví? 
Stiskneme rty, zuby jsou schované, zadržíme dech a před ústa dáme ruku. 
Šeptem vypustíme vzduch na ruku. 
 
Přípravná cvičení – gymnastika mluvidel 
 

- Špulení rtů 
(napodobení pusinky, mašinky, foukáme jako vítr) 

- Rozkmitání rtů, nafoukneme tváře a rychle vypustíme vzduch přes rty 
(jako koník) 

- Vtahujeme rty dovnitř, předvádíme nejprve zralé jablíčko 
(nafoukneme tváře) 
a potom předvedeme „scvrklé“ jablíčko  
(rty vtáhneme dovnitř) 

- Stahujeme koutky úst střídavě vpravo a vlevo, rty jsou nejprve zavřené, 
potom pootevřené a nakonec otevřené 

Metoda nepřímá 

- Dítě zdraví: PÁ, PÁ 
- Napodobování ptáčka: PÍ, PÍ 
- Lovec střílí: PIF, PAF, PUF 
- Led praská: PUK, PUK 

 
 Zapojení hlásky do slov (souhláskové shluky) 
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- Na začátku slova 
 

 
 

 
- Uprostřed slov 

 

          
          lípa                                                           houpá……………………koupá 
 
                                                     

- Na konci slov 
 

                     
 
              cop                                                top                            hop 
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Automatizace hlásky 
 
Pepa seká do špalíku, 
naštípá z něj polínka, 
nanosí je do kuchyně, 
topí s nimi maminka. 
 
 
 
 
Péťa píše do písanky 
písmena jak pány, 
píše slova, píše věty 
a má velké plány. 
Dopis tetě, dopis babce, 
dopis do Indie, 
kde spolužák Pepík Ptáček 
s tátou nyní žije. 
 

 

Malý Pepa kaši papá. 
Máma Pepu pohoupe. 
Až se Pepa napapá, 
máma Pepu vykoupe. 
 


