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POHÁDKOVÝ KOLOTOČ 
 

 

M 

 
Jak se správně „M“ vysloví ? 

Stiskneme rty, zadržíme dech, otevřeme ústa a hlasitě vypustíme vzduch. Když si dáme ruce 
na pusu nebo tváře, cítíme vibrace. 

Pomůcky: plyšák, peříčko, píšťalka, peříčko, flétna 

Přípravná  cvičení - gymnastika mluvidel 

 
a) Dechová cvičení (polohy  vleže, vsedě, ve stoje) 

- nádech nosem, zvedá se břicho (na příklad houpeme  vleže plyšáčka na břiše) 
-výdech ústy- prodloužení výdechového proudu (sfoukáváme plamen svíčky, 
foukáme do peříčka, bublifuk, flétna, píšťalka) 

            b)  Gymnastika mluvidel 

                  - u hlásky M jde především o posílení bilabiálního závěru 

                  - posílání pusinek mamince, pískání na pejska, nafukování tváří, špulení rtů, držení   

                    čaje nebo vody v puse 

            

Postup při vyvození hlásky M 

Metoda nepřímá (nápodobou) 

                - Jak mečí koza? 

                      Méééééééé, méééééééé. 

          



Zapojení hlásky do slov - M na začátku slova 

 
MÁMA        MYŠ 
       

               

 

                                      M uprostřed slova 

 KOMÍN     MÁMA               NEMOCNÝ 

 

 

 

                                         M na konci slova 

DÚM   HAM, HAM   ADAM 

 

 

 

 

Automatizace hlásky 

 
 
Máme doma med,   
Dáme vám ho hned. 
I nádobu máme,     
Med vám do ní dáme. 
 
 


