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Jak se správně „F“ vyslovuje? 

Spodní ret se dotýká horních řezáků – tvoří úžinu. Jazyk je v neutrálním postavení, hrot se 
opírá o dolní dáseň. 

Pomůcky: list papíru, peříčko, bublifuk 

 Přípravná cvičení – gymnastika mluvidel  

Dítě fouká jako vítr do listu na stole, papírku, peříčka, bublifuku, na plamen svíčky. Musíme 
dbát na to, aby se dítě nadechovalo nosem a vydechovalo ústy. Učíme dítě usměrňovat 
výdechový proud středem úst. 

 Postup při vyvození hlásky  

Metoda nepřímá – nejdříve se hlásku snažíme vyvodit nápodobou přírodních zvuků. Hlásku 
vyvodíme z foukání.  

Dítě si fouká na ruce – FFFFF Hraje si na vánek a vichřici – FI – FI – FI FÍFÍ – FÍFÍ – FÍFÍ 
Dbáme, aby dítě umělo usměrnit proud vzduchu středem úst.    

 Zapojení hlásky do slov   --  FF  na začátku slova  

 
fén, Filípek, fazole, fialka, fotka, fotoaparát, fouká, fotbal, fandí,  

 

 

  

  

   

FÉN      FOUKÁ     FIALKA 



 

    

          

            

   

                FOTKA                                            FILÍPEK                                                    FOTOAPARÁT 

 

             

                   

 

 

           FOTBAL                                            FANDÍ                                                         FAZOLE 

 

- uprostřed slova  
 

kafe, Hafík, hafá, ofina, bafá, telefon, pofoukej, výfuk, knoflík 

 

 

- na konci slova 
 

pif, paf, haf, baf, uf,  

 

- souhláskové shluky 
 

flétna, floutek, flám, flek, flinta      Fanda a Filip hrají fotbal 

frmol, frak, Francie, frekvence, fráze 

 

 Automatizace hlásky 

Fanda volá na hafíka,      Fialka je fialová, 

ať mu stále neutíká!      pod fazolí se mi schová. 



Ale hafík - hafy, haf,      Fouká vánek fouká, 

Fanda na něj - bafy, baf.     fialka už kouká. 

  (Krejčíková)      (Krejčíková) 

 

Fouká venku fouká,  

Haf se z boudy kouká.  

Fanda volá na Hafa, 

ať vstane a zahafá. 

Hafá Haf, že nevstane, 

až tam foukat přestane. 

  (Kábele)  

 

Úkol: 

Fanynka fouká bublinky z bublifuku, foukej a dokresluj kolečka jako bublinky:  

 


